
Verhätscheltes Nesthäkchen oder doch lieber Geschwister? 

 
Es gibt heute immer mehr Paare, die ein Kind oder gar keine Kinder bekommen. Ich 
verstehe auf alle Fälle jene Mütter die sich nur für ein Kind oder gar kein Kind 
entscheiden, da der Mutterstatus, ist gleich auch Hausfrau, in unserer jetzigen 
Gesellschaft nicht sehr wertgeschätzt  wird. Und obendrein wird der Beruf „ Hausfrau 
und Mutter“ extrem unterbezahlt. 
 
 
Manche Menschen halten Einzelkinder für kleine Egoisten, alles dreht sich nur um 
sie. Ganz so falsch ist diese Denkweise ja nicht. Ist nämlich ein Einzelkind zum 
Beispiel auch noch das einzige Enkelkind, dann bleibt es natürlich nicht aus, dass es 
von allen Seiten wie eine Prinzessin oder ein Prinz behandelt wird. Und durch dieses 
Hervorheben bekommt das Kind den Eindruck von sich selbst: „Ich bin etwas 
Besonderes! Ich bin die Sonne und um mich herum schwirren kleine Planeten.“ 
 
Einzelkinder bleiben auch von Rivalität und Verlustangst in Hinblick auf die elterliche 
Liebe verschont. Sie verfügen meist über eine gesunde Portion an Egoismus und 
Selbstbewusstsein und können sich gut durchsetzen. 
Deshalb kann es sein, dass sich Einzelkinder bei der Sozialisierung in Gruppen 
(Kindergarten, Schule) etwas schwerer tun als Kinder mit Geschwistern. Diese haben 
ja schon von klein auf lernen müssen, sich 
im Geschwisterverband  miteinander achtsam, tolerant und wertschätzend zu 
arrangieren. 
 
 
Natürlich haben auch Einzelkinder in einigen Bereichen die Nase vorn: 
 

• Sie entwickeln sich sprachlich und geistig oft schneller, weil sie die ungeteilte 
Aufmerksamkeit ihrer Eltern haben. 

• Häufig sind sie kontaktfreudiger und offener, weil sie darauf angewiesen sind, 
Kontakte mit Kindern zu knüpfen. 

• Und einige Einzelkinder sind auch in der Schule erfolgreicher, da ihre Eltern 
sie von allen Seiten unterstützen. 
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